
 

 از تبتشنج ناشی 

ک شنننت در شی شنننیی وایا  و ی ننن   ننند   و نننایننن   

 میاه ید  ن  شینشه منو شنوش  شی انو  این  تنو   شنت  

سنننر شاشه و ینننش  یننن   نننوشو  وشنننیدی   نننوش یا ا  ش

شنماد  و   ینیه مدتنشه یند ین  سن   لی ش اف ندشه و  

شو  ننن  میشنننوش ود و اوکننندر ممنننن  اسنننر  شنننت  یننن  

صویر  نند   نویش  ینک سنمر ینش  مسند  شسنر یند 

پ یدشنش  ن  الی ن  این  تنو   م نی شندی  د  یاسر ید  پ

اسر اغل   شت در تدشو ا     یصنویر  و نده ینک 

ید شو شکی   ا  ینوشه ولنو وند و اوکندر می واتنش شی  نش 

شکی ن  انو   51ا   شینوشه ینی لاتوتش سدتی  ا  ید انو 

 83ی ا  ینن ب ینند  نن  ینندلا ا سییننر ی نن   نند  م .ینشننش

یی و شیگی ممنن  اسنر شی    شت  مو  تتش ولو شی 

ید     ند  پندیی   نی  شنت   تتنش  شی یی نو ا  منوایش 

تو  نوشو او   شنت  یع شت  کی  ا     ییو  مو  تش 

   مو  تنش  ولنو ا سیینر منوایش  شنت  تدشنو  و سپس

سدعر او  ییمندی   ن  شای ینیو   42ا     شی او 

تدشنو مو  تتش  یدیش  و   شاشر    صی  یند  شنت در 

یا  نن  صننی   شننت در منننیی ا   نن  فننی  مننو  تننش  نن

 .یشو     مو یدشش
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 ؟ در شایع هستن دین تشنجات چقا

سدل  شیشه  1مد    د  وش د   6شی شیی وایا   عمولام

 53مو شوش  س  اوج شیو  ای  تو   شت  یی  ستی  

مد گو مو یدشش  اوی س   وشو شی  تگدم  44 د 

یدشش ا  مد   لا یییو  اولی   شت  تدشو ا     ید

 .عوش آ   م ی مو شوش

 

 

برای کودکی که در حال تشنج ناشی 

 کرد؟داز تب می باشد چه بای

د ایتن   مدشد  ایتن  پدیه    مد شی  د   شت  اسر ی

ولو مام یی  اص  ای  یستیدی و شر اتگی  اسر 

  و  وتسیش   وش یا  فظ  تیم شاسر    آیام

به ضرر کودک تمام  تپاچگیهرگونه اضطراب و دس

 شد.خواهد 
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اوننی  ننوشو سنندی    شننت  تدشننو ا   نن  شایش   وک ننو 

شی  (   مو  واتیش  منیاه  83 وشو     یش ) یدلا  

یننند اسننن فدشه ا  شایو  اسننن دمیتوف   ا  کنننی  شید پننندم 

ولنو اونی  نوشو  اسن فدشه  تینش  شت ییا   لوویی  ا 

ی   میاه     شنت   نیش ین   منیاه شایو  اسن دمیتوف  

صویر م عش  ییا   ت ی   شت   ا  شید  شید پدم ی 

  ینن  متدسنن عیرشاش  وضنن تگنندم  شننت    اسنن فدشه  تیننش

واییننشه ینن  پالننو و ینند   ننیش  یاه ر  یعوضنن   ننوشو

ک  ینی شندت   نوشو   و شوایو شی  دلین  یک یدل 

وک و  شننت  ینن  پدینند  یسننیش   مننو یدشننش  یشکننیای یگینن

تشأ    و  مش   ویشش منو یا  ایتن  م وشو یا ی

  ش ی   تییدیسر یس 
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چگونه تشنج ناشی از تب تشخیص 

 و درمان می گردد؟ ه دداده ش

برای تشخیص تشنج ناشی از تب  شبا پ شکشبه نتا  با  

مجبور به انجام آزما شاتی باشپ. مثال برای ا نکه مطمئن 

شرده ای که دور مغبک و نخبار را  )شود عفونت مغک  ا مننژ

در میبا  نیتبت مجببور ببه نبرب ن آ   (شوشانپه اسبت

ا بن  .انجبام آ  است شو آزما  (نخاعی -ما ع مغکی)کمر

کار ناهی اوقات برای والپ ن بتیار سنگین و نانوار اسبت 

ولی با پ توجه داشت که ا ن روش سر ع تر ن و مطمئن 

تر ن راه برای تشبخیص مننژ بت اسبت کبه تشبخیص و 

درما  زودرس آ  اهمی ی حیاتی دارد.نباهی اوقبات نیبک 

شکشه برای تشخیص نیاز ببه انجبام آزما شباتی ببر روی 

سبت.بت ر اسبت در ا بن مواقبع همکباری خو   با ادرار ا

 .کاملی را با شکشه داش ه باشیم

 

 

 

 

 

 :آموزش حین ترخیص

کودک در معرض اس رس و بشارهای عصبی نباشپ و  -1

ساعت از باز تای کامپیوتری ، تلو ک و  و ل   2بیش ر از 

 تاپ اس فاده نکنپ

وبه  با پ کودک رابه شتلوقرار دهیپ درهنگام حمله -2

 اس راحت بپهیپ صتکودک بر

 رژ م غذا ی شر شروتئین و شرکالری داش ه باشپ -3

داروهای مصربی ضپ تشنج ح ما سر ساعت مصرف  -4

 شود

 ح ما در منکل دماسنج تتیه کنیپ -5

 و نباشپ عصبی بشارهای و اس رس معرض در کودک-6

 و تلو ک و  ، کامپیوتری باز تای از ساعت 2 از بیش ر

 نکنپ تاپ اس فاده ل 

 

 

 2102برونر سودارث ک ا  داخلی جراحی منبع : 

 

 

 

 

 

 

 

 
درمانی  پژوهشی مرکز آموزشی

 امیرالمومنین )ع(

 

 در کودکا  ناشی از ت  تشنج

 آموزش به بیمار

 

 

 

 حسینیتاییدکننده: دکتر 

 کودکان(فوق تخصص نورولوژی )
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آدرس سا ت بیمارس ا  : 
https://amirhos.semums.ac.ir 

 
 

 


